
BCP自然災害 机上訓練について（参考）

東京都福祉保険局 高齢社会対策部

施設支援課のYouTube動画より



BCP机上訓練の実施方法（参考例）

インターネットで東京都
福祉保険局 高齢社会
対策部 施設支援課の
ＢＣＰ訓練動画が見れ
ます。

検索エンジンで、

「ＢＣＰ自然災害訓練
東京都」で検索すると、
この東京都の訓練動画
（BCP訓練動画③机上

訓練について）が出て
きます。



訓練の種類と流れについて



机上訓練の一例



訓練の流れ



一度YouTube動画を見てください
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